Caratteristiche Tecnico-Metodologiche del Progetto Formativo

l. ACQUISIZIONE DI COMPETENZE
I.A Acquisizione e aggiornamento di competenze di educazione e rieducazione pelvi perineale nell’ambito
dell’assistenza alle gravidanze, la revisione di percorsi specifici che prevedono:
- Analisi della popolazione ostetrica e ginecologica e individuazione dei fattori di rischio per la salute pelvi
perineale
- Presa in carico delle donne per evidenziare precocemente situazioni di rischio per la salute pelvi peri-neale e,
in particolare delle gestanti nella fase intrapartum.
- Ottimizzazione del monitoraggio dell’assistenza con sistemi innovativi e/o metodologie standard (bi-lancio di
salute, schede di valutazione rischio in sala parto e in ambulatorio, schede di autovalutazione, perineal card)

2. SETTING DI APPRENDIMENTO
2.A Contesto di attivita: ospedaliera e territoriale
2.B Livello di attivita: lavori di gruppo.

3. ATTIVITA
3.A Tipologia: presentazione e analisi di casi clinici, revisione della documentazione e delle procedure di
assistenza, revisione dei materiali informativi e schede di autovalutazione, perineal card)
3.B Tempo dedicato a ciascuna attivita: n. 2 ore di lezione frontale e role playing, N. 6 ore per la presen-tazione
di casi e di problematiche relative all’assistenza clinica, al’informazione e relazione con I'assistita, all’esercitazione
pratica nell'uso della perineal card e schede di rischio
3.C Data di inizio e termine del progetto: I° ed. il 15 novembre 2019. La II° ed. il 22 novembre 2019.

4. LIVELLO DI RESPONSABILITA ORGANIZZATIVA
4.A Responsabile scientifico e/o di progetto: la D.ssa ost. Marialisa Coluzzi, Ostetrica — Sviluppo orga-nizzativo e
del patrimonio professionale, Comunicazione del’ASL Latina; d.ssa ost. Giovanna Rossi Consultori familiari di
Sezze e Priverno; Palmiero laniri medico ginecologo UOC Ostetricia e Ginecologia ospedale di Latina.
4.B Tutor: Rosalba Turchi ostetrica della UOC Ostetricia e Ginecologia ospedale di Latina.
4.C Segreteria organizzativa: d.ssa ost. Giovanna Rossi Consultori familiari di Sezze e Priverno e Rosalba Turchi
ostetrica della UOC Ostetricia e Ginecologia ospedale di Latina.
4.D Rapporto tutor-docenti/discente: i docenti conducono la discussione sui contenuti e sui casi esemplificativi
presentati.
4.E Verifica e valutazione da parte del responsabile organizzativo: la somministrazione di un pre-test e di
questionario finale & volta a verificare I'apprendimento.

5. INTEGRAZIONE CON ALTRE METODOLOGIE FORMATIVE
5.A Tipologia: residenziale
5.B Tempo impegnato da altre tipologie formative: nessuno

6. SISTEMI DI VALUTAZIONE DELLE ATTIVITA
6.A Soggetto valutatore: responsabile scientifico.
6.B Oggetto della valutazione: conoscenze sugli aspetti clinici, di valutazione del rischio e assistenza nella salute
pelvi perineale nelle gravidanze a basso e alto rischio.
6.C Metodi e strumenti di valutazione: pre-test e questionario finale.

7. RAPPORTO CONCLUSIVO DEL PROGETTO FORMATIVO
Il progetto formativo & concluso con una relazione finale del Responsabile scientifico e di progetto, nella quale si
descrive 'andamento del corso, in termini di partecipazione alla presentazione degli argomenti, di manifestazione
di apprezzamento dei docenti.

Segreteria organizzativa

Ostetrica Rosalba Turchi UOC Ostetricia e Ginecologia Ospedale S.M. Goretti Latina 0773 655 3869/72
Segreteria ECM

UOC Sviluppo organizzativo e del patrimonio professionale 0773 6553480

@ REGIONE )’
“P LAZI0O

=2

SISTEMA SANITARIO
REGIONALE

SCENARI DI AREA CRITICA IN
AREA OSTETRICA NEONATALE:

la salute pelvieperineale

ASL
LATINA

15 - 22 NOVEMBRE 2019
Ore 08:30 - 18:00

Aula Didattica =2 Palazzina Direzionale
Ospedale S.M. Goretti - Latina

A cura della UOC Sviluppo Organizzativo e del patrimonio professionale



PROGRAMMA ANALISI DEL FABBISOGNO ORGABIZZATIVO

8.30 -9.00

9.00 - 9.15

9.15-9.45

09.45-11.00
11.00-11.15
11.15-12.00
12.00 - 13.15
13.15-14.15
14.15-15.00
15.00 - 16.00
16.00 - 17.00
17.00 - 18.00
18.00 - 18.30

Registrazione partecipanti e somministrazione pre-test

Strumenti di implementazione delle Linee d’indirizzo BRO del Ministero della salute e
introduzione ai lavori

Lezione integrata con audiovisivi

A Battaglia/ M. Coluzzi / G. Rossi/ P. laniri

Anatomia del pavimento pelvico
Lezione integrata con audiovisivi /Didattica interattiva
E. Proietti/ M. Stenta

Pavimento pelvico e gravidanza: quali cambiamenti?

Trattazione Case study

Presentazione e discussione di problemi o di casi didattici in grande gruppo (Case study)
G. Rossi/ P. laniri/ E. Proietti/ M.Stenta

Pausa

Conseguenze del danno perineale in gravidanza,nel parto e nel post parto
Didattica interattiva
P. laniri/ E. Proietti

Prevenzione ante partum: il ruolo dell’ostetrica in gravidanza, la preparazione del
pavimento pelvico e la presa in carico della paziente

Didattica interattiva

G. Rossi/ E. Proietti/ M. Stenta

Pausa Pranzo

Prevenzione intra-partum: manovre assistenziali adeguate in periodo espulsivo. A salva
guardia della salute neonatale e del pavimento pelvico

Presentazione di casi clinici. Trattazione Case study

Didattica Interattiva Case study

G. Rossi/ E. Proietti/ P. laniri

Good Practice post parto: perineal card come e quando?
Presentazione di casi clinici.

Trattazione Case study

Confronto fra esperti per delineare le buone pratiche

E. Proietti/ M. Stenta/ P. laniri

Quando & necessario 'intervento del medico esperto?

Presentazione di casi clinici. Trattazione Case study

Presentazione di casi clinici. Trattazione Case study

Confronto fra esperti per delineare le buone pratiche

Presentazione e discussione di problemi o di casi didattici in grande gruppo ( Case study)
P. laniri/ E. Proietti/ G. Rossi/

Esercitazioni pratiche su casi clinici e uso della perineal card e schede di valutazione
rischio

Presentazione e discussione di problemi o di casi didattici in grande gruppo ( Case study)

P. laniri/ E. Proietti/ G. Rossi/ M. Stenta

Valutazione orale del’apprendimento.
Questionario di gradimento
P. laniri/ E. Proietti/ G. Rossi/ M. Stenta

La ASL di Latina attraverso I'aggiornamento delle competenze di base del personale ostetrico ha I'obiettivo di
sviluppare e implementare percorsi integrati diagnostici-terapeutici assistenziali differenziati per rischio clinico e

avviare una politica di differenziazione dei percorsi di assistenza, gia a partire dalla presa in carico delle gestanti.

A tal fine gia dal 2015 I'ASL Latina e, precisamente la UOC Ostetricia e Ginecologia PON SM Goretti, in
collaborazione con I'Ordine della professione ostetrica di Latina e provincia (OPO Latina), ha avviato il Progetto
“Percorso assistenziale a conduzione ostetrica per la gravidanza a basso rischio” con la realizzazione di attivita di
formazione nel 2015, 2016 e 2017, volte a sviluppare competenze che hanno portato allistituzione
del’Ambulatorio a basso rischio ostetrico. Anche alla luce delle novelle normative, & necessario continuare il
Percorso di formazione per implementare le attivita previste dalle Linee d’indirizzo BRO licenziate dal Ministero
della salute su indicazione del CPNn, con l'introduzione di ulteriori strumenti di assistenza basati sul rischio
clinico per la salute della madre e del neonato. E' importante anche nelle attivita di emergenza tenere sotto
controllo le azioni che impattano sul corppo della donna con esiti a volte a lungo termine, in particolare sul
distretto pelvi-perineale. Per questo & necessario affinare le competenze per una corretta gestione della pratica
ostetrica per mi-gliorare il benessere e la salute pelvi perineale, nelle donne e gestanti ma soprattutto, per
prevenire i rischi intra-partum. Competenze da sviluppare con professionalita presenti sul territorio in

collaborazione con 'OPO Latina.

Target: Il Corso ¢ indirizzato e riservato alle ostetriche/i, e medici ginecologi dei punti nascita aziendali e dei CF
per un numero complessivo di 20 unita. Sono previste n. 2 edizioni per consentire |'accesso ad un numero

adeguato di ostetriche e medici.

DOCENTI

Docenti interni (titolari e supplenti):
Dott. Francesco Antonino Battaglia — Ginecologo
Direttore UOC Ostetricia e Ginecologia Ospedale S.M. Goretti di Latina

Dott.ssa Marilisa Coluzzi — Ostetrica
UOC Sviluppo organizzativo e del patrimonio professionale, UOSD Comunicazione e relazioni con il pubblico ASL
Latina

Dott. Palmiero laniri — Ginecologo
UOC Ostetricia e Ginecologia Ospedale S.M. Goretti di Latina
Esperto nelle patologie del tratto genito-urinario.

Dott.ssa Giovanna Rossi — Ostetrica
Consultori familiari di Sezze e Priverno
Esperta in riabilitazione del pavimento pelvico

Docente esterno:
Dott.ssa Ost. Edvige Proietti — Ostetrica LP
Esperta in rieducazione e riabilitazione del pavimento pelvico OPO Latina

Dott.ssa Ost. Miriam Stenta — Ostetrica LP
Esperta in rieducazione e riabilitazione del pavimento pelvico OPO Latina



